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FRENTES 
PARLAMENTARIOS 
DE AMÉRICA LATINA 
Y EL CARIBE
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La igualdad de género es fundamental para erradicar 
el hambre y la malnutrición, objetivos esenciales 
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 
Esta guía práctica está dirigida a parlamentarias y 
parlamentarios, brindándoles herramientas para 
integrar la perspectiva de género en su labor legislativa. 
Dado que las mujeres desempeñan un rol clave en 
los sistemas agroalimentarios, garantizar su acceso 
equitativo a recursos y oportunidades es crucial para 
lograr sistemas sostenibles, inclusivos y resilientes.La 
publicación destaca la interconexión entre los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) 2 y 5, enfatizando el 
papel de los parlamentos en la formulación de leyes, la 
asignación presupuestaria y la fiscalización de políticas 
públicas con enfoque de género. 

Dirigida a legisladores, organismos internacionales 
y sociedad civil, esta guía ofrece un modelo para 
incorporar la igualdad de género en las agendas 
políticas. Al impulsar reformas inclusivas, los 
parlamentos pueden acelerar el progreso hacia el 
hambre cero y garantizar que las mujeres, en toda su 
diversidad, sean protagonistas en la transformación de 
los sistemas alimentarios.

GÉNERO, HAMBRE 
Y MALNUTRICIÓN: 
TRANSFORMANDO LA 
REALIDAD DESDE LA 
LABOR LEGISLATIVA
GUÍA PRÁCTICA PARA PARLAMENTARIAS
Y PARLAMENTARIOS

Enlace permanente:
openknowledge.fao.org/
handle/20.500.14283/
cd5418es 

Año de publicación:
2025

Palabras clave: 
Igualdad de género, 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, Objetivo 5 
Igualdad de género, 
Brecha de género, 
Objetivo 2 Hambre 
cero, Potenciación de la 
mujer, Legislación, Parte 
interesada, América 
Latina y el Caribe

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5418es  
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5418es  
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5418es  
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El documento entrega lineamientos legislativos para 
implementar el Plan para la Seguridad Alimentaria, 
Nutrición y Erradicación del Hambre de la Comunidad 
de Estados Latinoamericanos y Caribeños (Plan SAN 
CELAC). Destaca el rol de los Frentes Parlamentarios 
contra el Hambre de América Latina y el Caribe (FPH-
ALC), con apoyo de la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), 
la Agencia Española de Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (AECID) y la Agencia Mexicana 
de Cooperación Internacional para el Desarrollo 
(AMEXCID).

Presenta más de 30 recomendaciones para fortalecer 
leyes y políticas sobre derecho a la alimentación, 
agricultura familiar, dietas saludables y sistemas de 
emergencia, con enfoque de género y diversidad.

En síntesis, es una herramienta estratégica para 
consolidar marcos normativos que permitan avanzar 
hacia sistemas alimentarios sostenibles y posicionar 
a la región como referente global en la lucha contra 
el hambre, en línea con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) y la Alianza Global contra el Hambre o 
la Pobreza (G20).

RECOMENDACIONES DE
IMPLEMENTACIÓN 
LEGISLATIVA
PARA EL PLAN SAN CELAC
SUGERENCIAS Y BUENAS PRÁCTICAS DE
LOS FRENTES PARLAMENTARIOS CONTRA 
EL HAMBRE PARA AMÉRICA LATINA Y EL 
CARIBE

Enlace permanente:
https://parlamentarios-
contraelhambre.org/
SAN_CELAC_Documento

Año de publicación:
2024

Palabras clave: 
Igualdad de género, 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, Objetivo 
2 Hambre cero, 
Legislación, Alianza 
Global contra el Hambre 
o la Pobreza, América 
Latina y el Caribe, 
Comunidad de Estados 
Latinoamericanos y 
Caribeños

Disponible también en:
English

https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/SP_SAN_CELAC_Documento_26112024_compressed.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/SP_SAN_CELAC_Documento_26112024_compressed.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/SP_SAN_CELAC_Documento_26112024_compressed.pdf
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5418es  
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/EN_SAN_CELAC_Document_26112024_compressed.pdf
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La sistematización celebra 15 años de alianza entre 
la FAO y el Parlamento Latinoamericano y Caribeño 
(Parlatino), colaboración que ha impulsado marcos 
legislativos clave para avanzar hacia el ODS 2. Durante 
este período se han aprobado numerosas leyes 
modelo —sobre derecho a la alimentación, agricultura 
familiar, alimentación escolar, pesca artesanal, 
cambio climático, agua y saneamiento, y reducción de 
pérdidas y desperdicios de alimentos— fortaleciendo 
la armonización normativa en la región. En 2024 se 
sumarán las leyes de cooperativas agroalimentarias y 
agroecología.

El documento resalta la influencia mutua entre 
estas leyes y los contextos nacionales, así como el rol 
de los FPH-ALC en su difusión. También identifica 
desafíos como el financiamiento y la necesidad de 
fortalecer capacidades, además de ampliar alianzas 
con la Asamblea Parlamentaria Euro-Latinoamericana 
(Eurolat), AECID y AMEXCID.

En conjunto, +15 años de la Alianza FAO–Parlatino 
ofrece un balance de logros y un llamado a continuar 
impulsando políticas que fortalezcan la seguridad 
alimentaria y nutricional en línea con la Agenda 2030.

SISTEMATIZACIÓN:

+15 AÑOS DE LA ALIANZA 
PARLATINO-FAO 2008-2024

Enlace permanente:

https://parlamentarios-
contraelhambre.org/
PARLATINO.pdf

Año de publicación:
2024

Palabras clave: 
Igualdad de género, 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, Legislación, 
América Latina y el 
Caribe, Derecho a la 
Alimentación, Agricultura 
Familiar, Alimentación 
Escolar, Pesca Artesanal, 
Cambio Climático, Agua 
y Saneamiento, Pérdidas 
y Desperdicios de 
Alimentos, Cooperativas 
Agroalimentarias

https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/15an%CC%83os_PARLATINO_v.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/15an%CC%83os_PARLATINO_v.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/15an%CC%83os_PARLATINO_v.pdf
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El documento entrega lineamientos legislativos para 
implementar el Plan para la Seguridad Alimentaria, 
Nutrición y Erradicación del Hambre de la Comunidad 
de Estados Latinoamericanos y Caribeños (Plan SAN 
CELAC). Destaca el rol de los Frentes Parlamentarios 
contra el Hambre de América Latina y el Caribe 
(FPH‑ALC), con apoyo de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
(FAO), la Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AECID) y la Agencia 
Mexicana de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo (AMEXCID).

Presenta más de 30 recomendaciones para fortalecer 
leyes y políticas sobre derecho a la alimentación, 
agricultura familiar, dietas saludables y sistemas de 
emergencia, con enfoque de género y diversidad.

En síntesis, es una herramienta estratégica para 
consolidar marcos normativos que permitan avanzar 
hacia sistemas alimentarios sostenibles y posicionar 
a la región como referente global en la lucha contra 
el hambre, en línea con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) y la Alianza Global contra el Hambre o 
la Pobreza (G20).

LECCIONES Y BUENAS 
PRÁCTICAS EN EL 
TRABAJO DE LA AECID 
CON LOS FRENTES 
PARLAMENTARIOS 
CONTRA EL HAMBRE
RESULTADOS Y APRENDIZAJES
DE UNA INNOVADORA APUESTA POR EL 
DERECHO A LA ALIMENTACIÓN
GUÍA PRÁCTICA PARA PARLAMENTARIAS
Y PARLAMENTARIOS

Enlace permanente:
En mantención

Año de publicación:
2021

Palabras clave: 
Igualdad de género, 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, Objetivo 
2 Hambre cero, 
Legislación, Alianza 
Global contra el Hambre 
o la Pobreza, América 
Latina y el Caribe, 
Comunidad de Estados 
Latinoamericanos y 
Caribeños

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5418es  
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Esta colección subraya el importante rol de la 
legislación para erradicar el hambre y garantizar la 
seguridad alimentaria en América Latina y el Caribe. 
Reúne décadas de conocimientos jurídicos a través 
de diez notas que abordan temas clave para el 
derecho a la alimentación y el cumplimiento del ODS 
2. 

Los temas incluyen disposiciones constitucionales, 
marcos legales para combatir la pobreza rural y 
mejorar la nutrición, y estrategias prácticas para 
la acción legislativa. Estas van desde la gestión 
responsable de la tierra y el impulso a la agricultura 
familiar, hasta la formación de las mujeres 
rurales. También se examina la importancia de la 
cooperación internacional y la participación de 
distintos actores, como ONG, el sector privado y las 
comunidades locales. Se abordan la gobernanza 
de los recursos naturales, la adaptación al cambio 
climático y la resiliencia de los sistemas alimentarios. 

En conjunto, la colección presenta una visión 
integral del marco jurídico que respalda la seguridad 
alimentaria en la región, enfatizando la necesidad 
de políticas inclusivas, equitativas y sostenibles para 
garantizar el derecho a una alimentación adecuada.

COLECCIÓN DE NOTAS 
DE ORIENTACIÓN 
JURÍDICA PARA 
ERRADICAR EL HAMBRE 
EN AMÉRICA LATINA Y 
EL CARIBE
UNA HERRAMIENTA PARA 
PARLAMENTARIAS Y 
PARLAMENTARIOS

Enlace permanente:

https://openknowle-
dge.fao.org/hand-
le/20.500.14283/cd2287es

Año de publicación:
2024-2025

Palabras clave: 
Derecho a la 
alimentación, Marco 
jurídico, Inversión 
responsable en la 
agricultura y los 
sistemas alimentarios, 
Pobreza rural, Hambre, 
Agricultura familiar, 
Pérdidas de alimentos, 
Desperdicio de 
alimentos, Legislación, 
Seguridad alimentaria, 
América Latina y el 
Caribe

Disponible también en:
English

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2287es
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2287es
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2287es
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2287en
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Este documento examina el papel de los Frentes 
Parlamentarios contra el Hambre (FPH) en el Caribe 
en el avance de la seguridad alimentaria, la agricultura 
sostenible y la Agenda 2030. Al trabajar a través de los 
sistemas parlamentarios, los FPH han promovido leyes 
y presupuestos inclusivos que respaldan el derecho a la 
alimentación y la erradicación del hambre. Se destacan 
experiencias en San Vicente y las Granadinas, Belice 
y Haití, incluidas iniciativas como el Fondo Fiduciario 
Cero Hambre, los programas de alimentación escolar y 
las políticas de resiliencia agrícola.

Los logros clave involucran la colaboración de múltiples 
actores, la integración de género y la gobernanza 
participativa, junto con el desarrollo de capacidades y el 
intercambio de conocimientos, sosteniendo el progreso 
a pesar de desafíos como la COVID-19 y la inestabilidad 
política.

El informe enfatiza la necesidad de continuar con 
el compromiso político y el apoyo internacional. Las 
recomendaciones se centran en fortalecer las alianzas, 
la incidencia política y los recursos para ampliar el 
impacto de los FPH, ofreciendo lecciones para otras 
regiones que buscan construir sistemas alimentarios 
equitativos y resilientes.

FRENTES 
PARLAMENTARIOS 
CONTRA EL HAMBRE EN EL 
CARIBE
LA VOZ DEL PUEBLO REPRESENTADA 
EN LOS PARLAMENTARIOS EN 
CUMPLIMIENTO DEL DERECHO A LA 
ALIMENTACIÓN

Enlace permanente:
https://openknowledge.
fao.org/
handle/20.500.14283/
cd3093en

Año de publicación:
2024-2025

Palabras clave: 
Legislación, sistemas 
políticos, cooperación 
internacional, derecho 
a la alimentación, 
seguridad alimentaria, 
agricultura sostenible, 
fondo, Caribe, San 
Vicente y las Granadinas, 
Belice, Haití

Disponible también en:
Español

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3093en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3093en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3093en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3093en
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/FPH_Caribe_.pdf
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El hambre y la malnutrición se sitúan actualmente 
en lo más alto de las agendas internacionales 
debido a que estamos padeciendo la crisis de los 
alimentos más importante después de la pasada 
de 2007-2008, que ya presentaba unas debilidades 
estructurales que fueron detectadas, pero a las 
no se les prestó mayor atención. La actual crisis 
alimentaria sigue presentando casi las mismas 
debilidades (dependencia de la importación de 
alimentos, las trayectorias dependientes en los 
sistemas de producción, mercados de cereal opacos, 
disfuncionales y propensos a la especulación y los 
círculos viciosos de la guerra, el cambio climático, la 
pobreza y la inseguridad alimentaria) de acuerdo con 
el informe de IPES FOOD 2022. 
 
El trabajo parlamentario se ha convertido en los 
últimos años en un actor más en la lucha contra el 
hambre y la malnutrición, por el derecho humano 
a una alimentación adecuada. En este artículo 
se analizan las debilidades, amenazas, fortalezas 
y oportunidades (DAFO) de este trabajo de los 
parlamentarios y cómo éste se ha ido introduciendo 
en la Agenda internacional de Cooperación.

PARLAMENTARIOS 
CONTRA EL HAMBRE 
Y LA MALNUTRICIÓN 
DEBILIDADES, AMENAZAS, 
FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES

Enlace permanente:

https://parlamentarios
contraelhambre.org/
Parlamentarios-contra-
el-hambre-DAFO_.pdf

Año de publicación:
2024

Palabras clave: 
Crisis alimentaria global, 
Sistemas alimentarios, 
Análisis DAFO, Acción 
Parlamentaria, 
Derecho humano a la 
alimentación, Agenda 
internacional de 
cooperación, Gobernanza 
parlamentaria contra el 
hambre

https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/Parlamentarios-contra-el-hambre-DAFO_.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/Parlamentarios-contra-el-hambre-DAFO_.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/Parlamentarios-contra-el-hambre-DAFO_.pdf
https://parlamentarioscontraelhambre.org/wp-content/uploads/pdf/Parlamentarios-contra-el-hambre-DAFO_.pdf
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Los Frentes Parlamentarios contra el Hambre (FPH) 
en América Latina y el Caribe surgieron en 2009 
como una respuesta legislativa coordinada ante la 
crisis alimentaria. Han logrado articular a más de 300 
parlamentarios de 17 países y organismos regionales, 
impulsando marcos normativos para garantizar el 
derecho a la alimentación.

Su trabajo ha resultado en más de 20 leyes nacionales 
y regionales en seguridad alimentaria, alimentación 
escolar y agricultura familiar. Logros destacados 
incluyen enmiendas constitucionales en Brasil y México 
y la creación de sistemas nacionales de seguridad 
alimentaria.

El enfoque de los FPH se basa en la articulación 
multisectorial, la cooperación Sur-Sur y la alineación 
con agendas globales como los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Han contado con apoyo clave de la FAO, la 
cooperación española (AECID), mexicana (AMEXCID) y 
el programa Brasil-FAO.

Aunque persisten desafíos como la obesidad y las 
desigualdades, los FPH representan un modelo de 
gobernanza legislativa inclusiva cuyas lecciones 
pueden inspirar a otras regiones.

FRENTES 
PARLAMENTARIOS 
CONTRA EL HAMBRE E 
INICIATIVAS LEGISLATIVAS 
PARA EL DERECHO A 
UNA ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN ADECUADAS
LA EXPERIENCIA DE AMÉRICA LATINA Y 
EL CARIBE

Enlace permanente:
https://openknowledge.
fao.org/server/api/core/
bitstreams/6202b070-
c312-4456-a7be-
80da148f2af4/content

Año de publicación:
2017

Palabras clave: 
Frentes Parlamentarios 
contra el Hambre, FPH,
Derecho humano 
a la alimentación 
adecuada, Legislación en 
seguridad alimentaria y 
nutricional, Agricultura 
familiar y soberanía 
alimentaria, Cooperación 
internacional, Sur-Sur, 
Alimentación escolar

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/7e5f66f7-f0c9-47b6-a498-99f9f9f01ff6/content
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Los parlamentarios son actores fundamentales para 
alcanzar el Hambre Cero (ODS 2). Su labor es crear 
marcos legales sólidos, dotarlos de presupuesto 
y fiscalizar su cumplimiento. Una contribución 
clave es incorporar el derecho a la alimentación en 
las constituciones nacionales, transformando así 
políticas temporales en compromisos de Estado 
permanentes.

Para que las leyes sean efectivas, los legisladores 
deben ejercer una función de control, asegurando 
la rendición de cuentas del poder ejecutivo y 
garantizando que los recursos se destinen a combatir 
el hambre. 

Este trabajo requiere diálogo constante con 
la sociedad civil, el sector privado y el mundo 
académico, así como la formación técnica de 
los propios parlamentarios. El intercambio de 
experiencias entre países y regiones, a través de foros 
y alianzas internacionales, es vital para aprender y 
adaptar las mejores prácticas. Finalmente, sensibilizar 
a la ciudadanía y construir una amplia coalición 
global son pasos indispensables para posicionar la 
erradicación del hambre como una prioridad política 
mundial.

DIEZ CONTRIBUCIONES 
QUE LOS 
PARLAMENTARIOS 
PUEDEN HACER PARA 
LOGRAR UN MUNDO 
#HAMBRECERO

Enlace permanente:
https://openknowledge.
fao.org/server/api/core/
bitstreams/cf7b1cb6-
629c-40e7-a155-
a7e1dd28a9d1/content

Año de publicación:
2024

Palabras clave: 
Parlamentarios, Hambre 
Cero, ODS 2, Derecho 
a la Alimentación, 
Legislación Alimentaria, 
Gobernanza 
Participativa, Alianzas 
Parlamentarias, 
Fiscalización y Rendición 
de Cuentas, Cooperación 
Internacional

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf7b1cb6-629c-40e7-a155-a7e1dd28a9d1/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf7b1cb6-629c-40e7-a155-a7e1dd28a9d1/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf7b1cb6-629c-40e7-a155-a7e1dd28a9d1/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf7b1cb6-629c-40e7-a155-a7e1dd28a9d1/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf7b1cb6-629c-40e7-a155-a7e1dd28a9d1/content


12

OBSERVATORIO 
DEL DERECHO A LA 
ALIMENTACIÓN DE 
AMÉRICA LATINA Y 
EL CARIBE
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En un contexto marcado por la crisis climática y los 
persistentes desafíos para garantizar el derecho 
humano a la alimentación, esta compilación reúne 
la síntesis de cinco investigaciones impulsadas por el 
Observatorio del Derecho a la Alimentación de América 
Latina y el Caribe (ODA-ALC), que abordan el nexo entre 
la seguridad alimentaria y la nutrición (SAN) y el cambio 
climático. A través de estudios comparativos, análisis 
de casos y experiencias territoriales, los trabajos aquí 
reunidos ofrecen evidencia técnica y recomendaciones 
estratégicas para avanzar hacia marcos normativos y 
políticas públicas más coherentes e integradas.

Este documento se presenta como un insumo de 
valor para los tomadores de decisión, en particular 
para el Frente Parlamentario contra el Hambre de 
América Latina y el Caribe (FPH-ALC), así como para 
otros actores legislativos, académicos y de la sociedad 
civil. El ODA reafirma con ello su rol como plataforma 
de generación de conocimiento y acompañamiento 
técnico para fortalecer la capacidad de los parlamentos 
y las instituciones públicas en la construcción de 
sociedades más justas, resilientes y sostenibles.

VINCULACIÓN ENTRE 
LEGISLACIONES DE 
CAMBIO CLIMÁTICO Y 
SEGURIDAD ALIMENTARIA 
Y NUTRICIONAL EN 
AMÉRICA LATINA Y EL 
CARIBE. 
COMPILACIÓN DE INVESTIGACIONES 
SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y 
NUTRICIÓN Y CAMBIO CLIMÁTICOLA 
EXPERIENCIA DE AMÉRICA LATINA Y EL 
CARIBE

Enlace permanente:

https://www.oda-alc.org/
wp-content/uploads/
pdf/Resumen-Informe_
Final_C_CC_SAN_.pdf

Año de publicación:
2025

Palabras clave: 
Seguridad alimentaria y 
nutricional (SAN), cambio 
climático, legislación, 
América Latina y 
el Caribe, políticas 
públicas, vulnerabilidad, 
resiliencia, agricultura 
familiar, comunidades 
indígenas, derechos 
humanos

https://www.oda-alc.org/wp-content/uploads/pdf/Resumen-Informe_Final_C_CC_SAN_.pdf
https://www.oda-alc.org/wp-content/uploads/pdf/Resumen-Informe_Final_C_CC_SAN_.pdf
https://www.oda-alc.org/wp-content/uploads/pdf/Resumen-Informe_Final_C_CC_SAN_.pdf
https://www.oda-alc.org/wp-content/uploads/pdf/Resumen-Informe_Final_C_CC_SAN_.pdf
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Este estudio analiza la vinculación entre las 
legislaciones de Cambio Climático (CC) y Seguridad 
Alimentaria y Nutricional (SAN) en seis países de ALC: 
Brasil, Guatemala, Honduras, México, Perú y República 
Dominicana. Los hallazgos muestran que, aunque 
comparten principios como sostenibilidad y resiliencia, 
existe una débil articulación legal explícita entre ambas 
agendas. La coherencia con marcos internacionales 
(Acuerdo de París, ODS 2 y 13) varía, y persisten 
limitaciones como la falta de sistemas de monitoreo 
integrados, alta dependencia de financiamiento 
externo y escasa inclusión de género y pueblos 
indígenas. No obstante, se identifican buenas prácticas 
programáticas que vinculan indirectamente CC y SAN, 
como el PNAE en Brasil, la ENACCSA en Honduras y 
los sistemas de información climática en Guatemala y 
México. El estudio recomienda fortalecer la coherencia 
normativa, institucionalizar fondos nacionales, mejorar 
la articulación intersectorial y promover el rol de la 
academia para avanzar hacia marcos legislativos 
integrados.

Autores: Bessy Margoth Nazar Herrera, Isabel Goyes, 
Yona da Silva Dalonso

VINCULACIÓN ENTRE
LEGISLACIONES DE 
CAMBIO
CLIMÁTICO Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL
EN AMÉRICA LATINA Y EL 
CARIBE

Enlace permanente:

https://www.oda-alc.org/
wp-content/uploads/pdf/
Informe_Final_C_CC_
SAN.pdf

Año de publicación:
2025

Palabras clave: 
Cambio climático, 
Seguridad alimentaria y 
nutricional, Legislación, 
América Latina y el 
Caribe, Coherencia 
normativa, Políticas 
públicas integradas, 
Género e inclusión
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Este libro, compilado por Laura Pautassi y Maximiliano 
Carrasco, ofrece un análisis exhaustivo del derecho 
a la alimentación adecuada en América Latina y el 
Caribe, recopilando investigaciones multidisciplinarias 
de 16 países. La obra examina los principales desafíos 
regionales, como el aumento de la malnutrición, la 
obesidad infantil y adulta, la inseguridad alimentaria 
agravada por la pandemia de COVID-19, y los efectos 
del cambio climático en los sistemas agroalimentarios. 
Los capítulos abordan temas clave como el etiquetado 
frontal de alimentos, la reducción del desperdicio 
alimentario, políticas para proteger entornos escolares, 
indicadores de progreso basados en el Protocolo de 
San Salvador, y la situación de grupos vulnerables 
como migrantes, pueblos indígenas y mujeres privadas 
de libertad. Se enfatiza la interdependencia del derecho 
a la alimentación con otros derechos económicos, 
sociales, culturales y ambientales, y se propone 
un enfoque basado en derechos humanos para el 
diseño de políticas públicas integrales, legislación 
adecuada y mecanismos de rendición de cuentas. El 
libro constituye una contribución fundamental para 
académicos, tomadores de decisiones y activistas 
comprometidos con la realización del derecho a la 
alimentación en la región.

DERECHO A LA 
ALIMENTACIÓN 
ADECUADA EN AMÉRICA 
LATINA Y EL CARIBE
DESAFÍOS Y CLAVES PARA SU GARANTÍA, 
PROTECCIÓN Y REALIZACIÓN
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93f5-4aec-a92f-
49c60d020f01/content

Año de publicación:
2022

Palabras clave: 
Derecho a la 
alimentación, Seguridad 
alimentaria y nutricional, 
Políticas públicas 
en América Latina, 
Malnutrición y obesidad, 
Cambio climático y 
agricultura, Indicadores 
de derechos humanos, 
Grupos vulnerables

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/ffa7d4eb-93f5-4aec-a92f-49c60d020f01/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/ffa7d4eb-93f5-4aec-a92f-49c60d020f01/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/ffa7d4eb-93f5-4aec-a92f-49c60d020f01/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/ffa7d4eb-93f5-4aec-a92f-49c60d020f01/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/ffa7d4eb-93f5-4aec-a92f-49c60d020f01/content


16

El libro “Derecho a la alimentación: Reflexiones teóricas 
y análisis de situaciones en Latinoamérica” es una obra 
colectiva coordinada por Fernando Carlos Terreros 
Calle, que reúne investigaciones de académicos y 
especialistas de diversos países de la región. Aborda 
el derecho humano a la alimentación desde múltiples 
perspectivas, incluyendo su dimensión ética, políticas 
públicas, etiquetado nutricional, soberanía alimentaria, 
género, poblaciones vulnerables (mujeres privadas de 
libertad, niños indígenas) y problemas como la pérdida 
y desperdicio de alimentos. 

Esta publicación recoge los resultados de 
investigaciones realizadas por destacadas 
universidades de distintos países latinoamericanos, que 
contribuirán significativamente a que los tomadores de 
decisiones puedan implementar medidas legislativas y 
diseñar políticas públicas y estrategias inclusivas,

que impulsen la protección y la realización del derecho 
humano a la alimentación. 

Es un resultado de la VII Convocatoria del Observatorio 
del Derecho a la Alimentación en América Latina y el 
Caribe que ofrece análisis teóricos y casos concretos 
para impulsar marcos normativos y políticas que 
garanticen este derecho fundamental.
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Este libro del Observatorio del Derecho a 
la Alimentación (ODA-ALC) 2017 presenta 
14 investigaciones académicas de 11 países 
latinoamericanos, con el objetivo de analizar y 
promover políticas públicas para garantizar el derecho 
a la alimentación. Los estudios se agrupan en siete ejes 
temáticos clave: el rol de las Cajas de Compensación 
Familiar, la protección de grupos étnicos, la integración 
de indicadores con los ODS, los procesos regulatorios 
para una alimentación saludable (como el etiquetado 
frontal), el papel de las mujeres, el fortalecimiento de la 
Agricultura Familiar y el avance en marcos legales. 

Esta obra destaca la importancia de la colaboración 
entre universidades, parlamentos (a través de 
los Frentes Parlamentarios contra el Hambre) y 
organismos internacionales para generar evidencia, 
diseñar legislación y monitorear su implementación, 
avanzando hacia la seguridad alimentaria y el 
cumplimiento de la Agenda 2030 en la región.
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ALIMENTACIÓN 
ADECUADA EN AMÉRICA 
LATINA Y EL CARIBE
DESAFÍOS Y CLAVES PARA SU GARANTÍA, 
PROTECCIÓN Y REALIZACIÓN
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https://openknowledge.
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MÁS INFORMACIÓN EN:
PARLAMENTARIOSCONTRAELHAMBRE.ORG

ODA-ALC.ORG

https://parlamentarioscontraelhambre.org/
https://www.oda-alc.org/

